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WELLNESS A REHABILITACIE

KLASICKA RELAXACNA MASAZ

Zvysené prekrvenie organizmu masazou Vam zlepsi
termoregulacné procesy, dychanie, urychli dobu
liecby po zraneniach, podpori dusevnu vykonnost’ a
zabezpeci zdravy, tvrdy spanok. Vasa pokozka bude
po masazi napnuta a svieza. Celkové upokojenie
organizmu a oddych pocas ,Klasickej relaxacnej
masaze” je investovany c¢as, ktory Vam Vase telo
oplati v podobe zlepSenia koncentracie a celkového
vykonu pocas nasledujucich dni.

Doba trvania: ¢iasto¢na 20 minut (chrbat alebo dolné koncatiny)

Indikacie: bolestivost svalov, kibov a §liach, bolesti chrbta, Sije, svalov a hlavy, odburiva odpadové latky

Kontraindikdcie: horicky a infekéné ochorenia, akatne zapalové ochorenia a zlyhavanie dolezitych
zivotnych funkcii, infekcie koze a plesiiové ochorenia, lokalne postihnuté miesta po zapaloch Zil a tromboze,
hnackoveé ochorenie a ochorenia s krvacanim v stolici, plny Zzalidok - bezprostredne po jedle, plny mocovy
mechur, tehotné Zeny a 2 mesiace po porode, masaz brucha pri menstruacii, miesta nadorov, materskych
znamienok a roznych vyrastkov na kozi, ktoré nevysetril lekar, vysoky krvny tlak, osteoporoza

|l

RASELINOVY ZABAL

Raselinovy obklad je vhodny pre ludi, ktori
potrebuji uvol'nit’ napité telo a neobl'ubuji masaze
¢1 hydromasazne vane. Idedlna je vSak kombinacia
raSelinového obkladu s naslednou relaxac¢nou
masazou. Raselinovy zabal je polopriepustné vrecko
a zaroven hygienicky sposob ako telu dodat
mineralne latky prostrednictvom pokozky. Raselina
v sebe ukryva mnozstvo mineralov a Zivin
potrebnych pre zdravu pokozku. Pri lezani na bruchu

Vam liecivé latky prudia do pokozky chrbta tepelnou vymenou z nahriateho vankusa na raselinovom baliku.
Liecebny u¢inok raseliny pomaha pri hojeni ekzémov, celulitide, podporuje celkové prekrvenie a obnovu

odumretych koznych buniek.

Doba trvania: 20 minuat

Indikacie: subakutne a chronické stavy reumatického a traumatického povodu, artrézy, svalové kontraktiry,
bolesti klbov a chrbtice, obezita, celulitida, vhodné pre zvysenie lokalneho prekrvenia

Kontraindikacie: akuatne zapaly mocovych ciest, tehotenstvo (s aphkaciami pozdlz chrbtice),
dekompenzované kardiologické ochorenia a tazké obehové poruchy, horackovité stavy, tazsie zapalové a iné
akutne ochorenia koze, plny zaludok po jedle, plny mocovy mechur otvorené poranenia koze, krvacanie,

opuchy, alergie na huminové kyseliny
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==T == " MAGNETOTERAPIA

Je to pristroj pre aplikdciu pulzného magnetického
pola. V ortopédii je mozné ho pouzit’ tam, kde sa
vyzaduje zvysené prekrvenie na podklade
vasodilatacie alebo neovaskularizacie, alebo pri
stratich Kalcia. V neurolégii ma velmi priaznivy
vplyv pri regeneracii periférmych nervov. V
rehabilitacii sa pouziva k ovplyvneniu celej rady

: yolestivych syndromov. Vyuziva viacero druhov
magnetickych poli v liecbe mnozm.;srch chorob. Pulzné magnetické polia si najvvhodnejsie pri kmitoctoch
od 2 do 15 Hz a vyssich pre ich protibolestivé uéinky. Vyrazne zmensuje bolesti uz od 3.-4. dina liecby a
postupne tieto bolesti tiplne odstrani. Ustup alebo zmensenie bolesti umozni ovel'a skér a vo vi¢som rozsahu
uplatiiovat’ pohybovu liecbu. Pouzitie magnetoterapie s pulznym magnetickym polom nema prakticky ziadne
kontraindikacie, preto je vel'mi vhodnym doplnkom kapelnej liecby.

Doba trvania: 15 minut

Indikacie: bronchiala astma, parkinsonov syndrom, artritida, artroza. revma. vertebralne alergické syndromy.
tenisovy laket, zmrznuté ramena, fraktura (uz aj pocas sadry), isochias., mozgova porazka, neuralgia,
degeneracie miechy, roztrusena skleroza, myopatia, nizky aj vysoky tlak, bechtereyova choroba, manierov
syndrom, vegetativna dystonia, migréna

Kontraindikacie: kardiostimulator, krvacavé stavy, myasthenia gravis, vietky mykotické (plesinoveé)
ochorenia pre riziko ich generalizacie, nadorové ochorenia, juvenilny diabetes, gravidita, aktivna TBC

BIOPTRON

Pristroje terapie svetlom BIOPTRON vydavaju
svetlo réznych vlnovych dizok, ktoré zodpovedajii
viditel'nému svetlu a infraervenému Zziareniu,
priCom u oboch tychto zloZiek boli zaznamenané
vlastnosti stimulujice biologické reakcie. Velmi
dolezité je, ze BIOPTRON neobsahuje Skodlivé
ultrafialové (UV) Ziarenie. Pri umiestneni pristroja
BIOPTRON nad plochu koze prenika energia, ktora
svetlo vydava, do spodnych tkaniv. Tento proces
vyvolava biologicku reakciu zvana fotobiostimulacia, ktora vo vnutri tychto tkaniv sposobuje rozne reakcie,
ktoré moézu zmiernit' bolest’ a podporit’ hojenie.

Doba trvania: 15 minut

Indikécie: Artritida, bolest’ spodnej Casti chrbta, poskodenie mikkych tkaniv, syndrom karpalneho tunela,
tenisovy laket’, imunitny systém, akné, atopicka dermatitida, oparové kozné infekcie, psoriaza (lupienka).
ekzeém, ochorenie svalové a kostrové, infekeie hornych dychacich ciest, indikacie u novorodencov, sezénne
poruchy a depresie
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ZABAL ZO VCELIEHO VOSKU

Vynimocné voskové platy s propolisom z prirodného
vosku. O regeneraciu a vitalizaciu pokoZky sa staraju
prirodné vosky, Zivice, vitaminy, stopové prvky, oleje
a enzymy obsiahnuté v propolise. Pri bolestiach
svalov a kibov, reumatickych  ochoreniach,
bolestiach hlavy a migréne podporuje intenzivne
rozprestieranie tepla v povrchovych a hlbokych
tkanivach a posobi na regulaciu tepla v tele.

Doba trvania: 20 minit

Indikacie: bolesti vo svaloch a klboch, reumatické bolesti, syndromy bolesti, bolesti hlavy, migréna,
ochorenia urologického traktu, bronchitida, prechladnutie homych dychacich ciest, vnitorné napinanie,
blahodarna terapia na uvolnenie, aroma pre zmysly a starostlivost o plet

Kontraindikdcie: horickovité ochorenia, akutne zabaly, akitne posttraumatické stavy, pri krvacani makro
resp. mikroangiopatickych poruchach prekrvenia pokozky, nevhodné pre citlivi pokozku, velkoploiné
poranenia koZe, na otvorené rany, pri akutnych ochoreniach koze, tuberkuldza, srdcové a cievne ochorenia,
hypertonia, alergia na véelie produkty.

SUCHY UHLICITY KUPEL -

Moderna liecebna metoda spocivajica v uzavreti tela
a ndéh do vzduchotesného vaku, ktory sa naplni
oxidom uhli¢itym. Proceddra pomaha odstranit’
napitie, vysoky krvny tlak, regeneracii svalstva,
liecbe ktcovych 7zil, celulitidy, popalenindm a
napomaha celkovému prekrveniu organizmu.

Odportcanie: Nebojte sa vyskusat nové liecebné
metddy. Nas vyskoleny personal Vas dokladne a
ochotne oboznamia s procedurou suchého
uhli¢itanového kupela.

Doba trvania: 20 minat

Indikacie: prekrvenie celého tela, odburanie stresu, odl'ah¢i sa praca srdca, klimaktérium, detoxikacia
organizmu, proti nespavosti

Kontraindikdcie: nizky tlak, krvacavé stavy, tehotenstvo, onkologické ochorenie, hyperfunkcia Stitnej zl'azy
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PHYACTION - ELEKTROLIECBA

Pristroj Phyaction je schopny aplikovat’ vSetky v
susasnej dobe dostupné formy elektroterapie. Vyuziva
sa hlavne kvdli analgetickému tc¢inku, k zlepSeniu
prekrvenia tkaniv, posilneniu svalstva panvového dna
a pre myorelaxacny uc¢inok na kostrové svalstvo. Ma

j rozsiahle vyuZitie réznych druhov pridov s hibkovym
A 4 efektom:

strednofrekvenény prid — zmierfiuje bolesti, normalizuje vegetativiu rovnovahu
strednofrekvencny razovy prid — ma efekt na svalovu kontrakciu, pomaha pri liecbe opuchov
nizkofrekvencény Tens priid — zmieriuje bolesti, zlepSuje cirkulaciu

na liecbu je mozné vyuzivat aj dalSie druhy pradov

Doba trvania: 12 minat

Indikécie: ochorenia pohybového aparatu, neuralgia, distorzia, stresova inkontinencia, atonicky mocovy
mechr, ischemicka choroba dolnich konéatin

Kontraindikacie: kardiostimulator, nadorové ochorenia, poruchy citlivosti, kovové implantaty v priudovej
drahe, tehotenstvo, ekzémy, krvacavé stavy

MASAZNE KRESLO

Podra tradicie ¢inskej mediciny, kanale a tlakové body v T'udskom
organizme Ustiace v chrbtici st priamo napojené na telesné organy.
Masaz chrbtice umoZznuje vol'né priudenie tekutin v tychto kanaloch,
ktoré su dolezité pre udrZiavanie dobrého zdravia organizmu.
TaktieZ podl'a modernej mediciny chrbtica a organy st vzajomne
prepojené pocetnymi nervovymi vlaknami. Masaz chrbtice zvysuje
krvnt cirkulaciu, ktora napomaha udrziavat’ a chranit’ normalny
chod telesnych organov. Vyhodou masazneho kresla to pri typu je
moznost nastavenia automatického chodu, kedy dochadza k
striedaniu vietkych funkcii v priebehu 5 az 30 min. Casovy interval moze byt zvoleny individualne pripadne
preruseny.

Doba trvania: 15 minit

Indikacie a kontraindikacie si rovnaké ako pri klasickej masazi




WELLNESS A REHABILITACIE

SAUNA

Sauna mé vyznam v odstrainovani unavy po cviéeni a
pre celkové posilnenie odolnosti organizmu. Tiez
posiliuje a dlhodobo udrzuje Sportovu kondiciu.
Dokonalé prehriatic v saunovom kupeli uvoliuje
svaly a to redukciou aktivity neuromuskularnych
zakonCeni. Bezprostredne po saunovani sa sice
znizuje svalova sila, ale druhy den stupa nad obvyklé
hodnoty. Vplyvom tepla tiez narasta rozt'aziteInost’ a
pruznost’ viziva, ¢o je ucinn¢ predovSetkym pri
problémoch reumatického typu. Teplom sa zlepSuje prekrvenie v kibnych puzdrach a znizuje vizkost
kibneho mazu, ¢o mé pozitivny vplyv na posilnenie svalového korzetu a podporného vizivového aparatu.
Okrem pozitivnych uéinkov na pohybovy aparat posobi saunovanie prijemne i na psychiku.

Indikdcie: zmikdCenie viziva, odista koze (kozmeticky efekt), svalova relaxdcia a ustup bolesti, ubytok
hmotnosti stratou vody, trvajice znizenie krvného tlaku, zvysenie latkovej vymeny, odplavenie splodin
latkovej vymeny, psychicka relaxacia

Kontraindikacie: vietky horackovité stavy a akutne ochorenia, dekompenzujice stavy chronickych
ochoreni, arterioskleroza s poskodenim organov, hypertenzia fixovana nad 200 torr s organovym posko-
denim, infekéné choroby, akitne stadia TBC, bacilonosicstvo, parazitalne ochorenia a infekéné ochorenia
koze, maligne tumory a ich metastazy, nachylnost ku krvacavosti a opakujuce sa stavy krvacavosti, vek nad
65 rokov ak sa doposial’ nesaunovali

VIRIVA VANA

Je jemna masaz virivou vodou, a to bud’ s ¢iasto¢nou
aplikaciou na horné alebo dolné¢ koncatiny (virivy
ktupel’ hornych koncatin, dolnych koncatin), alebo s
celkovou celotelovou aplikaciou (virivy  kuapel
celotelovy) vo vani s 1/2 alebo 3/4 napliou vody s
izotermickou teplotou (36° - 37°C). Voda kupela je

: virena pomocou elektricky pohananej vodnej turbiny.
Prispieva k zlepSeniu prekrvenia koncatin, aktivuje kozné receptory, uvoliiuje svalovii a kibovi stuhnutost. Tato
terapia posobi masazne a velmi upokojujiico.

Doba trvania: 20 minit

Indikécie a kontraindikacie st rovnaké ako pri klasickej masazi




